
Σχολική Ψυχολογία: 
Οδηγός επιβίωσης για Γονείς  
την περίοδο της πανδηµίας  

του Covid-19 

Επικοινωνώ: είµαι διαθέσιµος να µου µιλήσει το παιδί ή ο 
έφηβος, εφόσον το επιθυµεί

Ακούω µε κατανόηση: τα συναισθήµατα, τις σκέψεις, τις 
ανησυχίες και τους φόβους των παιδιών ή των εφήβων

Φροντίδα:  
Σωµατική + Ψυχική 

Δίνω το καλό παράδειγµα         
(τηρώ τους κανόνες υγιεινής και διατηρώ 

ψύχραιµη στάση) 

 Θυµάµαι ότι οι γονείς 
λειτουργούν για τα παιδιά ως 
πρότυπα µίµησης για την 
προαγωγή της υγείας τους, 
σωµατικής και ψυχικής

Διατηρώ το κοινωνικό δίκτυο του παιδιού/εφήβου µε 
εναλλακτικούς τρόπους και επικοινωνώ µε την ευρύτερη 
οικογένεια, τους φίλους και αγαπηµένα πρόσωπα 

Ζητάω τη βοήθεια ειδικών σε περίπτωση που το παιδί ή ο 
έφηβος παρουσιάζει έντονα συναισθήµατα ή δυσκολίες 
συµπεριφοράς

Συνεργάζοµαι: µε το σχολείο, το φροντιστήριο και όλους 
τους χώρους που πηγαίνει το παιδί ή ο έφηβος

Ενηµερώνω: το παιδί ή τον 
έφηβο για τη νέα 
πραγµατικότητα, µε τρόπο 
κατάλληλο και σύντονο µε 
την ηλικία του

Δηµιουργώ: σταθερό καθηµερινό πρόγραµµα σε ύπνο, 
φαγητό, διάβασµα, ξεκούραση, δραστηριότητες

Αφιερώνω: ποιοτικό χρόνο µαζί µε το παιδί ή τον έφηβο 
Διοργανώνω κοινές δραστηριότητες για αποφόρτιση     
συναισθηµάτων:     παιχνίδι,    ζωγραφική,    βόλτα στη φύση
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